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EL PLAN DE ESTUDIOS

1. Objetivo y alcance del plan de estudios

Este plan propone un programa de formacion estructurado para profesorado, educadores y trabajadores sociales
que ensefan los idiomas del pais de acogida a personas migrantes adultas, refugiadas y recién llegadas
con bajo nivel de alfabetizacion, con interrupcion de la escolarizacion o sin alfabetizacién en ninguna lengua.

Pretende unificar las necesidades, observaciones sobre el terreno y prioridades metodolégicas
expresadas por los socios de SPARKLE en una hoja de ruta comun para la formacion.

El objetivo es ofrecer una estructura de formacién clara, modular y adaptable que pueda utilizarse
en contextos nacionales distintos, manteniendo un enfoque pedagdgico comun: aprendizaje accesible de idiomas,
dignidad de las personas adultas, comunicacidn préctica, participacion social y acceso a situaciones de tipo laboral.

Asimismo, en el plan se identifican los objetivos de aprendizaje esperados, los temas y moédulos,
las competencias que deben adquirirse, la secuencia de las actividades, su duracion
y los medios para comprobar los resultados.

El hecho de que la Comision Europea preste su apoyo a la elaboracién de esta publicacion no constituye una aprobacién de su contenido, que refleja inicamente las
opiniones de sus autores, por lo que la Comision no se hace responsable del uso que pueda realizarse de la informaciéon que en ella se difunda.



2. Resumen del plan de estudios:
estructura basica de la formacion

En esta seccion se destacan los elementos esenciales del plan de estudios: qué aprenderan las personas participantes,
qué temas y mddulos se trataran, qué competencias se adquiriran, con qué secuencia y duracion,
y como se verificara el aprendizaje a través de medios practicos de comprobacion.

Elemento del plan Disefio unificado de la formacion

Las personas participantes aprenden a analizar

los contextos de baja alfabetizacion,

a aplicar metodologias de Lectura Facil

y de ensefianza activa de un idioma,

a disefar materiales accesibles, a facilitar actividades
inclusivas y a comprobar el aprendizaje

mediante demostraciones practicas

y no mediante examenes con mucho texto.

Objetivos de aprendizaje

Esta formacion favorece tanto la comunicacion
cotidiana como la integracion social y laboral.

Hay 8 médulos practicos:
1. perfilesy contextos del alumnado;

2. materiales accesibles y de Lectura Facil;

3. aprendizaje oral en primer lugar, respuesta fisica
total (RFT) y enfoques multisensoriales;

4. enfoque comunicativo de lenguaje de supervivencia
y laboral;

5. aprendizaje de idiomas basado en tareas;

6. materiales visuales, tictiles y de pocos recursos;

7. aprendizaje de lenguas asistido por ordenador
(CALL, por sus siglas en inglés), teléfonos
inteligentes y alternativas de baja tecnologia;

8. planificacién y adaptacion de las lecciones,
evaluacion y microensefianza.

Temas/mddulos

Las personas participantes mejoran sus destrezas

en el andlisis del alumnado, el uso de la simplificacién,
el disefio de material accesible, la facilitacion

de tipo incorporado, la planificacién comunicativa

y basada en tareas, el disefio de escenarios relacionados
con el trabajo, la adaptacion a la escasez de recursos,

el disefio digital o de baja tecnologia,

y la evaluacion basada en la observacion.

Competencias que deben adquirirse
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Elemento del plan Disefio unificado de la formacion

La secuencia va desde comprender el tipo de alumnado
y los principios de accesibilidad hasta metodologias
activas, tareas de la vida real, materiales,

apoyos digitales o de baja tecnologia, para terminar
con el disefio de las lecciones y la microensefianza.

Secuencia

Duracién Formato basico: 24 horas, adecuado para realizar
la formacion con una movilidad de 4 dias

o de forma modular. Formato ampliado opcional:
aproximadamente 32 horas,

mediante bloques de refuerzo,

cuando las condiciones locales de la formacion

lo permitan.

Medios de comprobacién El aprendizaje se comprueba a través de resultados
observables: juegos de rol, facilitaciéon de la RFT
(respuesta fisica total), microensefianza,

tablas de observacion, retroalimentacion entre iguales,
autoevaluacion y un portafolio final

para las personas participantes.
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3. Grupos destinatarios

Personas que participan en la formacion

Personas beneficiarias finales / alumnado

- Profesorado y formadores de idiomas que trabajen
en contextos formales, no formales o en ONG.

- Educadores, voluntarios y trabajadores sociales
que presten apoyo lingiiistico.

- Profesionales que trabajen con alumnado migrante
de distintos niveles, poco alfabetizado
o prealfabetizado.

- Personas migrantes adultas, refugiadas

y recién llegadas con bajo nivel de alfabetizacion,
con interrupcion de la escolarizacion

o sin alfabetizacién en ningin idioma.

- Alumnado de los niveles A0-A1 o principiantes
que necesitan un lenguaje oral y funcional
de forma inmediata.

- Alumnado con asistencia irregular,

presion administrativa, brecha digital,
aislamiento social o dificultades para acceder
alos servicios, la formacién y el mercado laboral.

Elhecho de que la Comision Europea preste su apoyo a la elaboracion de esta publicacion no constituye una aprobacion de su contenido, que refleja tnicamente las
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4. Principios pedagodgicos

Principio

Qué implica para el plan de estudios

Aprendizaje oral y practico
en primer lugar

Accesibilidad de Lectura Facil

Utilidad para la vida real

Participacién multisensorial

Adaptabilidad

Seguridad y dignidad

Integracion laboral y social

Los mddulos dan prioridad a la comprensidn oral, la expresion oral, el gesto,
la repeticion, los objetos reales y la interacciéon
antes que a la produccion escrita.

Todos los materiales e instrucciones deben ser excepcionalmente claros,
faciles de entender, sin complejidades innecesarias, con soportes visuales
y probados en alumnado siempre que sea posible.

Las actividades estan relacionadas con la vida cotidiana,

los servicios publicos, la salud, el trabajo, la escuela, el transporte,

el vecindario, las situaciones administrativas y la comunicacién basica
para el mercado laboral.

Se utilizan el cuerpo, la voz, las imagenes, los sentidos, los objetos, el ritmo,
el espacio y los medios digitales como soporte para la memorizaciéon
y la inclusién.

Cada moédulo prevé la atencion en situaciones con grupos de nivel mixto,
distintos niveles de alfabetizacién, aulas multilinglies, escasos recursos,
espacios de aprendizaje reducidos, asistencia irregular, diferentes ritmos
de aprendizaje, barreras emocionales y relacionadas con la confianza,

y brecha digital.

La formacion evita la exposicion obligada de historias personales,
el contacto fisico no deseado, los materiales infantilizantes
y los escenarios que no tengan en cuenta las diferencias culturales.

El aprendizaje de idiomas esta vinculado a situaciones concretas

de participacion: pedir informacién, comprender instrucciones sencillas,
describir habilidades, concertar citas, orientarse en los servicios

y preparar los primeros pasos para una formacién o un trabajo.
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5. Objetivos de aprendizaje:
resultados esperados de la formacion

Al final de la formacion, las personas participantes deberan ser capaces de lo siguiente:

@® Analizar los perfiles, las barreras y las necesidades de aprendizaje del alumnado migrante de baja alfabetizacion
o prealfabetizado, y fijar unos objetivos lingiiisticos realistas relacionados con su vida cotidiana
y sus necesidades de integracion.

® Aplicar metodologias de lectura facil, RFT, comunicativas, basadas en tareas, multisensoriales y de CALL,
de forma justificada y teniendo en cuenta el contexto.

@ Disefiar y adaptar unos materiales didacticos accesibles utilizando un lenguaje claro, soportes visuales,
objetos reales, audios, fotos, pictogramas y alternativas de baja tecnologia.

@ Planificar actividades lingiiisticas breves, inclusivas y diferenciadas para grupos de nivel mixto,
espacios reducidos, entornos con pocos recursos y asistencia irregular.

@ Facilitar entornos de aprendizaje seguros, motivadores y respetuosos que favorezcan la atencion,
la participacidn, la confianza y el sentimiento de pertenencia; reflexionar sobre el compromiso
y los progresos del alumnado; recopilar la retroalimentacién informal, y adaptar las estrategias,
los materiales y el ritmo de la ensefianza a las necesidades cambiantes del alumnado y a la realidad del aula.
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6. Competencias que deben adquirirse

Ambito de competencia

Competencias esperadas

Andlisis del alumnado

Disefio de material accesible

Facilitacion de tipo incorporado
y multisensorial

Planificacién comunicativa
y basada en tareas

Adaptacion y diferenciacién

Uso de recursos digitales
y de baja tecnologia

Evaluacidn y reflexion

o Identificar el perfil de alfabetizacion, las necesidades lingiiisticas,
las barreras y las prioridades.

« Simplificar textos, instrucciones, formularios y materiales de servicios publicos
sin infantilizar al alumnado adulto.

o Utilizar un formato de lectura facil, elementos visuales, pictogramas, fotos,
codigos de colores, objetos reales y ejemplos de instrucciones claras.

o Utilizar la RFT, el gesto, el ritmo, el movimiento, los objetos, el teatro de imagenes,
la narracion, la voz y el sonido para contribuir a la comprensidn.

« Disefiar, con un formato estructurado, juegos de rol, didlogos, simulaciones
y tareas de la vida real relacionadas con los servicios, el trabajo,
la bisqueda de empleo, la comunicacion escolar, la salud y la vida cotidiana.

» Pasar de los modelos orales y la practica guiada a resultados concretos
realizados por el alumnado: solicitud de cita, formulario sencillo, instrucciones
para el lugar de trabajo, lista de la compra, ruta en un mapa,

mensaje de voz breve o tarea basada en fotografias.

¢ Adaptar las actividades a distintos niveles de alfabetizacién, a grupos mixtos,
a la rotacion continua del alumnado, a espacios reducidos y a recursos escasos.

¢ Crear modulos breves que puedan funcionar solos cuando la asistencia
no sea regular.

« Utilizar teléfonos inteligentes, audios, fotos/videos, cédigos QR, aplicaciones
sencillas, carpetas compartidas y otros recursos tipo CALL, segun corresponda.

» Proporcionar alternativas sin internet, en papel, basadas en objetos u orales
para cada actividad digital y abordar explicitamente la brecha digital
desde niveles muy tempranos.

» Observar el aprendizaje valorando la participacion, la accién-reaccién,

la produccioén oral, las tareas practicas y la confianza.

o Utilizar la retroalimentacion entre iguales, la autoevaluacion, las tablas
de observacién y la microensefianza para comprobar el aprendizaje del profesorado.
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7. Temas/modulos y duracion:
formacion basica recomendada de 24 horas

La tabla siguiente es la matriz central del plan de estudios.
Presenta la formacion basica recomendada de 24 horas dividida por médulos,
con la duracién, los temas principales y los medios de comprobacidn.

Esta diseflada como un programa de movilidad de 4 dias

o como una secuencia modular de sesiones mas cortas.

El orden va desde el contexto del alumnado y los principios de accesibilidad
hasta las metodologias activas, las tareas de la vida real, los soportes digitales
o de baja tecnologia y la microensefianza final.

Moédulo y duracion Temas/contenido Medios de comprobacion

1. Comprender al alumnado Bajo nivel de alfabetizacion, prealfabetizacion Breve andlisis de diagndstico

y sus contextos (3 h) e interrupcion de la escolarizacion; de escenarios; mapeo grupal
barreras propias del alumnado, como fatiga, de las necesidades
exposicién a traumas, precariedad y barreras del alumnado.

o falta de motivacidn y de asistencia; grupos
de niveles mixtos y multilingiies;
y necesidades lingiiisticas sociales y laborales.

2. Disefio de material accesible Principios de Lectura Facil; simplificacién Adaptacion de un documento
y de Lectura Facil (3 h) de formularios, instrucciones, de la vida real; revision
informacidn publica y textos de tipo laboral; entre iguales
jerarquia visual, letra grande, frases cortas, con lista de comprobacién
fotos, pictogramas, soportes pre-Al de Lectura Facil.

y ejemplos de instrucciones claras.

3. Aprendizaje oral en primer Comprension oral antes que produccion Secuencia de RFT facilitada,
lugar, RFT y enfoques escrita; acciones de RFT, gestos, repeticion, lista de control
multisensoriales (3 h) rutinas y objetos; consentimiento para la observacion,

y consideraciones de tipo cultural y retroalimentaciéon

en un aprendizaje basado en la corporalidad. entre iguales.
4. Enfoque comunicativo Dialogos de ejemplo, bancos de frases, Facilitacion de juegos de rol;
de lenguaje de supervivencia juegos de rol e interaccién guiada; breve reflexiéon
y laboral (3 h) situaciones de la vida cotidiana, servicios, sobre el andamiaje

salud, trabajo, transporte y vecindario; pedagégico

instrucciones en el lugar de trabajo, y la diferenciacion.

peticién de ayuda, descripcién de la propia
disponibilidad y fomento de la confianza
mediante una correccién comprensiva.
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Moddulo y duracién

Temas/contenido

Medios de comprobacion

5. Aprendizaje de idiomas
basado en tareas con escenarios
auténticos (3 h)

Tareas de la vida real: formularios, citas,
comunicacién escolar, busqueda de empleo,
compras, mapas y orientacion;

preparacion previa a la tarea, realizacién

de la tarea, resultado concreto y repaso final;
contextos lingiiisticos nacionales

y simulaciones realistas.

Disefio de una breve
actividad basada en tareas;
presentacién de un resultado
concreto a realizar

por el alumnado.

6. Materiales visuales, tactiles,
ladicos y que exijan
pocos recursos (3 h)

Fichas, diccionarios visuales,

folletos de supermercado, mapas, objetos

y accesorios; juegos, movimiento,
instrucciones del ejercicio de salto de linea,
y ciclos cortos de actividades;

soportes sensoriales

y juegos adaptados a personas adultas;
variantes para aulas pequefias,

un presupuesto bajo

o la falta de conexidn a internet.

Creacion de un conjunto

de materiales de bajo coste,
pruebas en grupo

y notas de adaptacion.

7. CALL, teléfonos inteligentes
y soportes digitales,

con alternativas

de baja tecnologia (2 h)

Grabaciones de audio, fotos, videos cortos,
aplicaciones sencillas, cédigos QR,

actividades basadas en el uso

de teléfonos inteligentes y bancos compartidos
de actividades digitales; autonomia

del alumnado; precauciones en cuestiones

de privacidad, accesibilidad y brecha digital;
alternativas sin internet

y basadas en papel/objetos.

Disefio de gemelo digital /
gemelo de baja tecnologia:
una actividad

en dos versiones;

breve comprobacién

de la usabilidad.

8. Planificacion y adaptacion
de las lecciones, evaluacion
y microensefianza (4 h)

Planificacion flexible de las lecciones

para niveles mixtos y con asistencia irregular;
evaluacién no escrita y basada

en la observacion; microensefianza,
retroalimentacion, autoevaluacion

y comunidad de practica

para realizar el seguimiento.

Sesidn final

de microensefianza;
portafolio de aprendizaje

de la persona participante:
plan de clases + hoja

de actividades + herramienta
de comprobacion.
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8. Itinerario opcional de refuerzo de 32 horas

La formacion basica de 24 horas sigue siendo el formato preferente.

Si los socios disponen de mas tiempo, el mismo plan de estudios

puede ampliarse a aproximadamente 32 horas afiadiendo bloques de refuerzo.

Estos bloques profundizan en el trabajo practico sin cambiar la légica pedagogica general.

Bloque de refuerzo opcional Duracidn sugerida Elementos de interés

Contextos de aprendizaje 2h Andlisis de escenarios adicionales

y facilitacion ética sobre exposicion al trauma, precariedad,
asistencia irregular, grupos de nivel mixto
y adulto.

Lenguaje relacionado con el trabajo 2h Practica adicional sobre bisqueda

y el mercado laboral de empleo, descripcidn de habilidades

propias, comprension de instrucciones
sencillas en el lugar de trabajo, citas,
acceso a la formacién y situaciones

de primeros pasos en el trabajo.

Laboratorio de disefio tipo CALL 2h Creacion practica de actividades

y de baja tecnologia con teléfonos inteligentes, audios/fotos
y cédigos QR, siempre acompafiadas

de alternativas sin internet

o basadas en papel/objetos.

Microensefianza ampliada 2h Practica mas prolongada entre iguales,
y retroalimentacidon sobre el portafolio observacién, revision de las hojas
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de actividades y mejora final
del portafolio de cada participante.

9. Proposicion de planes por modulos

La formacion basica de 24 horas puede impartirse como un programa de movilidad de 4 dias.
La misma secuencia también puede dividirse en sesiones en linea / presenciales mas breves,
siempre que cada bloque siga siendo practico e incluya una pequefia tarea de diseflo, adaptacion o facilitacion.

Jornada de formacion

Dia 1. Fundamentos basicos

Dia 2. Métodos orales
y de aprendizaje
incorporado

Dia 3. Tareas de la vida real
y materiales
€on pocos recursos

6h

6h

6h

Contenido y progresos

e Médulo 1: Comprender al alumnado y sus contextos

* Médulo 2: Disefio de materiales accesibles y de Lectura Facil,
incluidos materiales pre-Al y documentos oficiales adaptados.

*Reflexion final: ;qué tiene que cambiar en nuestra practica docente actual?

Colocacién de pésits de colores seguida de un debate abierto /
dialogo tipo World Café.

» Médulo 3: Aprendizaje oral en primer lugar, RFT y enfoques multisensoriales.
e Médulo 4: Enfoque comunicativo de lenguaje de supervivencia y laboral

» Breve practica de juego de rol por parejas.

e Médulo 5: Aprendizaje de idiomas basado en tareas con situaciones reales,
como citas, formularios, comunicaciones escolares, busqueda de empleo
y orientacidn en el vecindario

* Médulo 6: Materiales visuales, tactiles, ludicos y con pocos recursos

« Laboratorio de disefo: adaptacion de la actividad a niveles mixtos
y una asistencia irregular
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Jornada de formacion

Dia 4. Soporte digital,
evaluacion
y microensefianza

Contenido y progresos

» Médulo 7: CALL, teléfonos inteligentes y soportes digitales

6h con alternativas de baja tecnologia

* Mé6dulo 8: Planificacion de lecciones, evaluacion y microensefianza

« Explicacién de las siguientes fases del proyecto tras la movilidad internacional,
incluido el papel del profesorado en la formacién entre iguales
en sus propios paises, como se organizaran estas formaciones

y cuando tendran lugar.

» Cuestionario de valoracién final y evaluacién de la experiencia global

de formacion

10. Como se verificara el aprendizaje:
medios de comprobacion

El aprendizaje debe verificarse mediante demostraciones practicas y reflexiones en lugar de con examenes escritos.

El sistema de comprobacion se centra en lo que las personas participantes son realmente capaces de disefiar, facilitar,
adaptar y explicar. Asi pues, cada mddulo produce una demostracion observable: un material simplificado, un juego de rol,
una secuencia de RFT, una actividad basada en tareas, una herramienta de observacién o un momento de microensefianza.

Método

de comprobacion

Tarea de disefio
de la actividad

Adaptacion a Lectura Facil

Microensefianza

Lista de control
para la observacion

Retroalimentacion
entre iguales

Como funciona

Cada participante disefia o adapta una hoja
de actividades para un grupo especifico
con bajo nivel de alfabetizacion.

Las personas participantes simplifican
documentos, formularios, instrucciones,

textos de clase o fragmentos de informacién oficial
o semioficial extraidos de la vida real.

Las personas participantes facilitan
una breve actividad en la que sus iguales
actian como alumnado.

Tanto los compafieros de las personas
participantes como las personas facilitadoras
revisan los juegos de rol, la RFT,

las actividades basadas en tareas

y las actividades multisensoriales

utilizando una breve tabla de observacion.

Las otras personas participantes dan su opinidon
de forma estructurada teniendo en cuenta

unos sencillos criterios: claridad, accesibilidad,
adaptabilidad y dignidad.

Qué se comprueba

Se comprueba la capacidad de trasladar
la metodologia a una herramienta
que pueda usarse en el aula.

Se comprueba su claridad, accesibilidad,
formato, relevancia y utilidad,

asi como el concepto de dignidad

de la persona adulta; puede incluir

un breve plan de validacién de usuario.

Se comprueba la facilitacidn, el ritmo,
las instrucciones y la adaptacion,
y también el compromiso del alumnado.

Sirve para comprobar la aplicacion
practica e identificar los puntos
de mejora.

Se comprueba el aprendizaje reflexivo
y colaborativo.
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Método

qa Cémo funciona Qué se comprueba
de comprobacion

Autoevaluacion Las personas participantes valoran su confianza Se comprueban los progresos detectados

antes y después de la formacion. y las necesidades de soporte
que no se han cubierto.

Portafolio de aprendizaje =~ Cada participante retine un pequefio conjunto Se comprueba la capacidad

de la persona participante de trabajos presentados en la formacién: para relacionar las necesidades
notas sobre el perfil del alumnado, del alumnado con la metodologia,
un material adaptado, una hoja de actividades, los materiales, las opciones
una herramienta de comprobacién de facilitacion y la evaluacion
y una breve reflexion. y crear un plan docente coherente.

11. Recomendaciones para la aplicacion practica

Elemento Recomendacion

Tamafio del grupo Idealmente de 12 a 20 participantes para permitir la microensefianza
y la retroalimentacién entre iguales. Los grupos de mayor tamafo deberan dividirse
para realizar las actividades practicas.

Configuracién de la sala Sillas méviles, espacio en la pared para elementos visuales y espacio suficiente
para pequeiias actividades basadas en el movimiento.
Siempre debe prepararse una variante para salas pequefias.

Materiales Tarjetas, imdgenes impresas, pictogramas, rotuladores, papel, cinta adhesiva, objetos, mapas,
formularios, ejemplos de documentos oficiales adaptados, folletos de supermercados,
accesorios, grabadora de audio o teléfono mévil, proyector (opcional).

Acceso digital Es util, pero no obligatorio. Toda herramienta digital debe tener una alternativa en papel,
basada en objetos u oral, especialmente para el alumnado
que todavia no sabe descargar una aplicacion o utilizar un traductor automatico.

Tono de la facilitacion Claro, tranquilizador, de persona adulta a persona adulta, previsible y respetuoso.
Hay que evitar infantilizar los materiales o forzar la exposicién de historias personales.

Seguimiento Se recomienda crear una carpeta compartida o un espacio de intercambio entre iguales
donde las personas participantes puedan subir adaptaciones, plantillas de lectura facil,
fotos de materiales de clase, preguntas, comentarios y bancos de recursos ttiles a escala local.

Adaptacion lingiiistica Los ejemplos, documentos y juegos de rol deben adaptarse a cada contexto lingiiistico nacional,
siempre preservando la estructura pedagégica comun y los principios de accesibilidad.

Elhecho de que la Comision Europea preste su apoyo a la elaboracion de esta publicacion no constituye una aprobacion de su contenido, que refleja tnicamente las
opiniones de sus autores, por lo que la Comisién no se hace responsable del uso que pueda realizarse de la informacion que en ella se difunda.



